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Nutrición y Vida Saludable

¿Cuál es la 
función de 
cada grupo de 
alimentos?
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carne, legumbres y huevos

Su función es ESTRUCTURAL: 

Nos permiten crecer, forman parte de nuestros músculos y nos ayudan a ser 

fuertes, saltar, jugar, correr, entre otros.

proteínas

nutriente
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granos y cereales

Su función es ENERGÉTICA: 

Entregan la mayor cantidad de energía que necesitamos durante el día para 

poder caminar, pensar, estudiar, entre otros.

carbohidratos

nutriente
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frutas y verduras

Su función es DEFENSA: 

Cuidan a nuestro cuerpo de enfermedades, protegen y mejoran funciones 

como la vista, el corazón, la digestión, entre otras.

VITAMINAS Y 
MINERALES

nutriente



Nutrición y Vida Saludable

aceites y grasas

Su función es ESTRUCTURAL: 

Forman parte de todas nuestras células y son muy importantes para el 

desarrollo de nuestro cerebro y las células que viven ahí.

lípidos

nutriente
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lácteos

Su función es ESTRUCTURAL: 

Es necesario para el crecimiento y desarrollo de nuestros huesos y dientes.

calcio

nutriente
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actividad: completa el mapa


